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Friichtequark mit Keksbrosel im Glas Lelul ecke

EPTE ¥ EINFACH ¥ KOS

Zutaten fur 4-6 Glaser:

100 g Kekse nach Geschmack (Haferkekse, Cantuccini...)
250 g Quark 20% ...

150 g Griechischer Joghurt

1 P. Vanillezucker

200 - 250 g Frichte frisch oder aus der Dose

Zubereitung:

Kekse in Gefrierbeutel mit der Hand zerkleinern und in Glaser verteilen. Joghurt + Quark mit
Zucker mischen, Friichte klein schneiden und unter den Quark heben (einige Friichte flir Deko
zuriickhalten). Friichtequark auf Kekse verteilen und mit Dekofriichte toppen.

Tipp:

Wer mochte kann die Kekse noch mit O- Saft/ Eierlikor etc... tranken. Je nach siiRe der Friichte den
Quark noch mit Honig, Marmelade etc... stiRen. Einfach mal experimentieren. = Ich finde die
Mischung mit 20% Quark und Griechischem Joghurt genau richtig und empfehle daher nicht dies
durch Light Produkte zu ersetzen.

Guten Appetit und gutes Gelingen wiinscht Lelalecker eure Kiichenfee aus Hohenlohe!
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