Lelal

REZEPTE ¥ EINFACH ¥ KOSTLICH

Salatdressing mit Kiirbiskernol

Zutaten / Zubereitung:

200 ml Essig

200 ml Wasser

150 ml Apfelsaft

3 TL Gemdisebriihe

100 g Zucker

3 TL Salz

--> Im Topf 5 Minuten kdcheln lassen (Thermomix 100°C / Stufe 1)

50 g Senf

200 g Salatol

30 g Kiirbiskernol

120 g Schmand

--> zugeben und mit dem Rihrbesen sehr gut vermengen (Thermomix Stufe 6 / 10 Sek.)

Tipp:
Fille das Dressing noch warm in Schraubglaser. Im Kihlschrank gelagert halt es so mindestens 4
Wochen. Vor Gebrauch das Glas einfach nochmals kurz schiitteln, damit sich die Zutaten

vermengen.

Guten Appetit und gutes Gelingen wiinscht Lelalecker eure Kiichenfee aus Hohenlohe!
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