REZEPTE ¥ EINFACH ¥ KOSTLICH

Gerosteter Rosenkohl mit Siikartoffel

Zutaten:

750 g Rosenkohl

1 StiRkartoffel

1 handvoll Walnisse
3 EL Balsamico Creme
4 EL Olivenaol

4 EL Wasser

3 EL Honig

Pfeffer/ Salz

Zubereitung:

Den Strunk und die duReren Blatter vom Rosenkohl entfernen und halbieren. Die StiBkartoffel
schalen und in grobe Wiirfel schneiden. Balsamico, Olivendl, Wasser und Honig mit einem
Schneebesen verriihren und das Gemiise damit marinieren. Mit Salz + Pfeffer kraftig wiirzen. Das
marinierte Gemuse auf einem mit Backpapier belegtes Backblech verteilen und bei 200°C Ober-
/Unterhitze in der zweitobersten Einschubleiste ca. 30 Minuten garen (Die Garzeit nach GroRe des
Kohls und dem gewiinschten Biss anpassen.) - zwischendurch 2-3x wenden. Walniisse die letzten
5-10 Min zugeben.

Guten Appetit und gutes Gelingen wiinscht Lelalecker eure Kiichenfee aus Hohenlohe!

www.lelalecker.de



